Mindenmentes dids piskéta holdacskak
250 g hajdina liszt

250 g kokuszvirag cukor (vagy kristalycukor)
50 g olaj

5 g szodabikarbona

5 g utifimaghéj liszt

20 g vanilias cukor

1 csomag bio sutépor (20 g)

2 teaskanal 6rolt anizs (elmaradhat)

Va teaskanal 6rolt fahéj (elmaradhat)

Ya teaskanal 6rolt szegfliszeg (elmaradhat)
2 g almaecet

2,5 dl noveényi tej (vagy kokusztejszin)

Szorashoz: 100 g durvara tort dio
és majd a legvégén a szoérashoz '~ kiskanalnyi vanilia por vagy egy 2 csomag
vanilias cukor

Elkészités:

Egy talban a szaraz hozzavaldkat csomomentesre keverjik, majd hozzaadjuk az
almaecetet és a novényi tejet (vagy kodkusztejszint), és kikeverjik a tésztat. Kissé
holyagozé mazas tészta masszat kapunk.

Sutépapirral bélelt tepsibe (kb. 22x34 cm-es) Ontjuk a masszat, ugy simitjuk, hogy a
k6zépso része kissé mélyebb legyen, majd megszorjuk egyenletesen a durvara tort
diéval. Elémelegitett sitében, hélégkeveréssel 160 fokon 35 perc alatt arany barnara
sutjuk (tGproba). Ha kivettik a sutdébdl, hagyjuk par percet hilni, majd kiemeljik a
sutépapirnal fogva egy vagodeszkara és megszorjuk egyenletesen a vanilia porral
vagy a cukorral. Ha teljesen meghdilt, akkor pogacsa szaggatéval félholdakra vagjuk,
és talaljuk.



